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FASCÍCULO 3 · ELEGIR

¿Para qué me sirve?
Empieza por una tarea pequeña de tu vida diaria.

CERBERUS LABS 05 / 08

CERBERUS TE GUÍA

Cada uso depende de sus
herramientas y permisos. La
palabra “agente” no significa que
pueda hacerlo todo.

ESTUDIAR

Revisa un temario y tus avances para ajustar el próximo
repaso.

ORGANIZARTE

Consulta disponibilidad y propone horarios. Confirma contigo
antes de reservar.

INVESTIGAR

Busca fuentes, compara información y reúne enlaces para que
los revises.

Pista: una tarea útil tiene una meta y un resultado comprobable. →
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DELEGAR CON CRITERIO

Tú marcas los límites
La autonomía tiene un alcance definido por personas.

CERBERUS LABS 06 / 08

CERBERUS TE GUÍA

Yo empezaría con algo fácil de
revisar: un borrador o una
propuesta. Tú conservas la
decisión final.

ANTES DE DARLE UNA TAREA

Define qué puede consultar, qué puede cambiar y cuándo
debe detenerse. Revisa los datos importantes: una IA
puede equivocarse.

MICRO-RETO · TU PRIMERA DELEGACIÓN

Elige una tarea cotidiana y anótala en papel o en tu celular.
Mi tarea: __________________________
Debe consultarme antes de: __________
Ejemplo: redactar un mensaje / enviarlo.

Ya elegiste una tarea. Sigue con el fascículo 04 para practicar.


