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FASCÍCULO 1 · RECONOCER

¿Qué es un agente IA?
Tu ruta empieza aquí. No necesitas saber programar.

CERBERUS LABS 01 / 08

CERBERUS TE GUÍA

¡Hola! Soy Cerberus. Vamos a
pasar de “me responde” a “puede
dar pasos para ayudarme”.

Primero: ¿qué es la IA?
La inteligencia artificial es tecnología capaz de realizar
tareas como reconocer patrones, generar textos o
interpretar información.

Un agente IA da un paso más
Es un sistema que usa IA para elegir pasos y herramientas
con una meta. Observa qué ocurre y puede ajustar su
siguiente acción.

Ruta: 1 Reconocer  /  2 Entender  /  3 Elegir  /  4 Probar
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DE LA IDEA A LA ACCIÓN

Una receta no cocina
Una analogía para recordar la diferencia.
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CERBERUS TE GUÍA

Un chat puede darte una receta.
Un agente puede coordinar pasos
con herramientas, si tiene acceso
y permiso.

CHAT CON IA

“Dame una lista de
compras”.
Te entrega texto. Tú haces
la compra.

AGENTE IA

Revisa una lista, consulta
una tienda y adapta
opciones. Pide permiso
antes de comprar.

MICRO-RETO · 1 MINUTO

A. Escribe un menú. B. Revisa existencias y ajusta la lista con
una herramienta.
¿Cuál muestra comportamiento de agente?

Respuesta: B, si elige y ajusta pasos. Sigue con el fascículo 02.
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FASCÍCULO 2 · ENTENDER

¿Cómo funciona?
Una meta clara pone el recorrido en marcha.
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CERBERUS TE GUÍA

No pienso como una persona. El
sistema procesa información y
decide qué paso intentar dentro
de sus límites.

1
META

Qué quieres lograr: organizar tres sesiones de
estudio.

2
CONTEXTO

Qué debe saber: tu nivel, tiempo disponible y
materiales.

3
PASOS

Qué puede intentar: revisar horarios y proponer un
orden.

Ya tenemos el encargo. Ahora falta actuar y comprobar. →
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EL CICLO DE UN AGENTE

Actuar, mirar, ajustar
El resultado de un paso orienta el siguiente.
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CERBERUS TE GUÍA

Si el horario está ocupado, el
agente puede buscar otra opción.
No basta con repetir una lista
fija.

4  ACCIONES + COMPROBACIÓN

Usa una herramienta permitida, revisa lo que pasó y
decide si continúa, cambia el plan o pide ayuda.

MICRO-RETO · COMPLETA TU ENCARGO

Meta: organizar mi semana.
Contexto: tengo ______ minutos libres.
Límite: antes de cambiar mi agenda, debe ______.

Una buena respuesta: pedirme permiso. Sigue con el fascículo 03.
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FASCÍCULO 3 · ELEGIR

¿Para qué me sirve?
Empieza por una tarea pequeña de tu vida diaria.
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CERBERUS TE GUÍA

Cada uso depende de sus
herramientas y permisos. La
palabra “agente” no significa que
pueda hacerlo todo.

ESTUDIAR

Revisa un temario y tus avances para ajustar el próximo
repaso.

ORGANIZARTE

Consulta disponibilidad y propone horarios. Confirma contigo
antes de reservar.

INVESTIGAR

Busca fuentes, compara información y reúne enlaces para que
los revises.

Pista: una tarea útil tiene una meta y un resultado comprobable. →
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DELEGAR CON CRITERIO

Tú marcas los límites
La autonomía tiene un alcance definido por personas.
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CERBERUS TE GUÍA

Yo empezaría con algo fácil de
revisar: un borrador o una
propuesta. Tú conservas la
decisión final.

ANTES DE DARLE UNA TAREA

Define qué puede consultar, qué puede cambiar y cuándo
debe detenerse. Revisa los datos importantes: una IA
puede equivocarse.

MICRO-RETO · TU PRIMERA DELEGACIÓN

Elige una tarea cotidiana y anótala en papel o en tu celular.
Mi tarea: __________________________
Debe consultarme antes de: __________
Ejemplo: redactar un mensaje / enviarlo.

Ya elegiste una tarea. Sigue con el fascículo 04 para practicar.
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FASCÍCULO 4 · PROBAR · 5 MINUTOS

Tu primera práctica
Necesitas un chat de IA y una tarea sencilla.
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CERBERUS TE GUÍA

Hoy practicamos cómo dar un
encargo y revisarlo. Este
ejercicio de chat NO crea un
agente autónomo.

1  ABRE UN CHAT DE IA QUE YA USES

Crea una conversación nueva. Usa datos ficticios; no compartas
contraseñas ni información privada.

2  COPIA Y ENVÍA ESTE MENSAJE

“Quiero estudiar inglés tres días esta semana. Soy
principiante y tengo 15 minutos por día. Propón un plan
corto con una actividad por día. Si te falta un dato
importante, pregúntame antes. Solo quiero una
propuesta en este chat; no cambies calendarios ni envíes
mensajes”.

Prompt = el mensaje con el que le das una instrucción a la IA. →
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PRACTICAR · COMPROBAR · COMPRENDER

¡Ahora te toca revisar!
El aprendizaje está en comprobar y ajustar.
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CERBERUS TE GUÍA

¡Buen comienzo! La autonomía real
requiere que el sistema dirija
pasos y compruebe acciones.

3  REVISA Y PIDE UN AJUSTE

¿Hay tres días? ¿Cada actividad cabe en 15 minutos? Si algo no
encaja, escribe:
“Haz el segundo día más fácil y conserva el límite de 15
minutos”.

4  DISTINGUE LO QUE ACABAS DE HACER

Usaste un chat. Un agente necesita herramientas y permisos
para actuar, comprobar y ajustar su tarea.

PARA SEGUIR EXPLORANDO · ENLACES

Agentes: Anthropic Aprender: CAST IA: Educ.ar

MICRO-RETO FINAL: explica con tus palabras “responder” y “actuar”.

https://www.anthropic.com/research/building-effective-agents
https://udlguidelines.cast.org/
https://www.educ.ar/IA

